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Esperienza Fisioterapista

1 Studio Dott. Nicola Santobianchi
Professwnale Giugno 2014 - Luglio 2016

Inizialmente ho svolto I'attivita di fisioterapista come “tirocinante”, appena
mi sono laureata ho iniziato ad aiutarlo nella gestione di alcuni trattamenti
di fisioterapia ortopedica e neurologica, per poi occuparmi della gestione
AFA e AFA speciale.

Fisioterapista

A.ILA.S- O.N.L.U.S Sezione Massa-Carrara
Gennaio 2015 - Marzo 2020

Fisioterapista inizialmente per il servizio domiciliare, successivamente
all'interno della stessa azienda, occupandomi della gestione del paziente
INAIL, tramite I'utilizzo di terapia manuale e terapia fisica.

Fisioterapista

Cooperativa Val di Vara Assistenza (SP)
Luglio 2015 - Gennaio 2015

Fisioterapista presso “Casa di riposo San Vincenzo”, dove mi sono
occupata principalmente delle persone allettate che necessitavano di
mobilizzazione passiva.

Fisioterapista

Cooperativa CREA Viareggio (LU)
Agosto 2015 - Agosto 2016

Fisioterapista presso “RSA Tabarracci’e “Casa dei Nonni”, dove ho potuto
migliorare la mia esperienza con gli anziani e la gestione degli ausili per
persone disabili.

@ Questo curriculum & stato creato con Curriculum Vitae App



Studi

Taping Kinesiologico

Fisioterapista libera professionista

Studio personale
Giugno 2018 - Novembre 2023

Ho iniziato la mia professione in un piccolo studio situato all’ interno di un
centro medico, in collaborazione con alcuni medici di famiglia, un medico
estetico, una psichiatra, un nutrizionista e un podologo.

A ottobre 2023 mi sono trasferita nell’ attuale studio, dove ho potuto
incrementare, grazie all'aiuto di alcuni colleghi/e I'offerta dei servizi, tra cui
la ginnastica posturale, e creare un team consolidato per poter seguire il
paziente a 360*

Fisioterapista

Ptpro Srl
Novembre 2023 - Oggi

Socia e Fisioterapista, specializzata in riabilitazione del pavimento pelvico,
diastasi addominale e riabilitazione di polso e mano

Diploma Superiore

Liceo Scientifico “E.Fermi” di Massa
Settembre 2002 - Giugno 2007

Laurea in Scienze Motorie

Universita degli studi di Pisa
2008 - 2011

Laurea triennale in Fisioterapia

Universita degli studi di Genova
2011 - 2014

Master | Livello in Riabilitazione dei disturbi
muscolo-scheletrici

Universita degli studi di Genova
Gennaio 2017 - Ottobre 2018

Corso pratico per imparare ad utilizzare il tape nella traumatologia sportiva.

@ Questo curriculum & stato creato con Curriculum Vitae App



Corso teorico-pratico per imparare ad eseguire bendaggi funzionali per le
varie articolazioni in caso di traumi sportivi € non.

Bendaggio Adesivo

Corso teorico-pratico per imparare a conoscere il pavimento pelvico e le
sue funzioni

RiabilitazionPerineo

Fisioscissione Corso teorico-pratico per imparare a utilizzare i Fisioscissor per lavorare
sulla muscolatura e la fascia.

Clinical Pilates Corso pratico per apprendere I'utilizzo degli esercizi utilizzati nel pilates per
la riabilitazione delle principali patologie muscolo-scheletriche

PBLS-D Corso teorico pratico per apprendere le principali tecniche di rianimazione

cardio polmonare pediatrica di base e I'utilizzo del defibrillatore

Corso teorico-pratico per apprendere le principali tecniche utilizzate nel
percorso riabilitativo dell’ernia del disco

Cranio-Sacrale

Spaua e TECAR Corso pra’Fico per imparare éd utiIi;zare la Tecarterapia nelle piu frequenti
problematiche relative all’articolazione della spalla

Corso teorico-pratico per individuare le principali “traiettorie riabilitative in
eta evolutiva”

Eta Evolutiva

Corso teorico per imparare a gestire lo stress ed evitare il burn out nelle
professioni sanitarie.

Stress e Burn Out

Corso teorico-pratico per imposte a riabilitare una donna affetta da
incontinenza urinaria da stress, urgenza o mista.

IncontinenzaUrinari
a

Corso teorico per imparare ad utilizzare una comunicazione strategica, per
una migliore adesione del paziente alla terapia

Comunicazione

@ Questo curriculum & stato creato con Curriculum Vitae App



Vaccino

RiabilitazioneMano

DisturbiSonno

DietaChetogenica

Coronavirus

DiastasiAddominale

Gravidanza

VaccinoCovid-19

Diastasi addominale

Pefs

DisfunzioniSessuali

Corso teorico per capire quando indirizzare il paziente ad eseguire il
vaccino antinfluenzale

Corso teorico-pratico per imparare a riabilitare la mano e a costruire tutori
in termoplastica personalizzati sul paziente.

Corso teorico per capire I'importanza del sonno nel recupero delle
problematiche muscolo-scheletriche e patologie infliammatorie.

Corso teorico sull utilita della dieta chetogeniche nella gestione di patologie
inflammatorie

Corso teorico per la preparazione dei professionisti sanitari a gestire
'emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus Sars COV-2

Corso teorico-pratico per imparare a inquadrare il paziente con diastasi
addominale e impostare un piano di trattamento adeguato.

Corso teorico-pratico per imparare a gestire il pavimento pelvico nella fase
pre e post-parto.

Campagna vaccinale COVID-19:la somministrazione in sicurezza del
vaccino

Corso pratico per imparare a riabilitare con ginnastica ipopressiva e
consigli nutrizionali adeguati.

Corso pratico per imparare a riabilitare la panniculopatia tramite utilizzo di
terapia Manuale e di terapia fisica come onde d’urto o radiofrequenza a
seconda delle caratteristiche del paziente

Corso teorico-pratico per imparare a gestire e riabilitare le principali
disfunzioni pelviche e sessuali della donna

@ Questo curriculum & stato creato con Curriculum Vitae App



PhysioForMum

TerapiPelviPerineale

Gravidanza
PostParto

DiastasiRetti

2BeHappy

Riabilitaz.Vascolare

Esercizi in gravidanza

Corso teorico-pratico di Terapia manuale per imparare a gestione
numerose problematiche della sfera pelvi-perineale, comprese le fasi
delicate di gravidanza e post-parto

Corso pratico per apprendere le nuove metodologie utilizzate in questi due
periodi importanti nella vita di una donna

Corso pratico per imparare la gestione della diastasi in fase pre e post
operatoria 0 semplicemente per rendere funzionale una diastasi non grave.

Secondo congresso nazionale di Pavimento Pelvico Italia

Corso teorico per imparare a gestire il paziente con problematiche
vascolari e linfedema

@ Questo curriculum & stato creato con Curriculum Vitae App
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YXRlIGNoZSBuZWNlc3NpdGF2YW5vIGRpIG1vYmlsaXp6YXppb25lIHBhc3NpdmEuIA==
       false
    
     
       Cooperativa CREA Viareggio (LU)
       Agosto 2016
       Agosto 2015
       4
       Fisioterapista
       RmlzaW90ZXJhcGlzdGEgcHJlc3NvIOKAnFJTQSBUYWJhcnJhY2Np4oCdZSDigJxDYXNhIGRlaSBO
b25uaeKAnSwgZG92ZSBobyBwb3R1dG8gbWlnbGlvcmFyZSBsYSBtaWEgZXNwZXJpZW56YSBjb24g
Z2xpIGFuemlhbmkgZSBsYSBnZXN0aW9uZSBkZWdsaSBhdXNpbGkgcGVyIHBlcnNvbmUgZGlzYWJp
bGkuIA==
       false
    
     
       Studio personale
       Novembre 2023
       Giugno 2018
       5
       Fisioterapista libera professionista
       SG8gaW5pemlhdG8gbGEgbWlhIHByb2Zlc3Npb25lIGluIHVuIHBpY2NvbG8gc3R1ZGlvIHNpdHVh
dG8gYWxs4oCZIGludGVybm8gZGkgdW4gY2VudHJvIG1lZGljbywgaW4gY29sbGFib3JhemlvbmUg
Y29uIGFsY3VuaSBtZWRpY2kgZGkgZmFtaWdsaWEsIHVuIG1lZGljbyBlc3RldGljbywgdW5hIHBz
aWNoaWF0cmEsIHVuIG51dHJpemlvbmlzdGEgZSB1biBwb2RvbG9nby4KQSBvdHRvYnJlIDIwMjMg
bWkgc29ubyB0cmFzZmVyaXRhIG5lbGzigJkgYXR0dWFsZSBzdHVkaW8sIGRvdmUgaG8gcG90dXRv
IGluY3JlbWVudGFyZSwgZ3JhemllIGFsbOKAmWFpdXRvIGRpIGFsY3VuaSBjb2xsZWdoaS9lIGzi
gJlvZmZlcnRhIGRlaSBzZXJ2aXppLCB0cmEgY3VpIGxhIGdpbm5hc3RpY2EgcG9zdHVyYWxlLCBl
IGNyZWFyZSB1biB0ZWFtIGNvbnNvbGlkYXRvIHBlciBwb3RlciBzZWd1aXJlIGlsIHBhemllbnRl
IGEgMzYwKg==
       false
    
     
       Ptpro Srl
       Oggi
       Novembre 2023
       6
       Fisioterapista
       U29jaWEgZSBGaXNpb3RlcmFwaXN0YSwgc3BlY2lhbGl6emF0YSBpbiByaWFiaWxpdGF6aW9uZSBk
ZWwgcGF2aW1lbnRvIHBlbHZpY28sIGRpYXN0YXNpIGFkZG9taW5hbGUgZSAgcmlhYmlsaXRhemlv
bmUgZGkgcG9sc28gZSBtYW5v
       false
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